
ЗАЩИТА ЖЕНЩИН И ДЕТЕЙ
ОТ НАСИЛИЯ. ДЛЯ ТЕХ, КТО

ПОКИНУЛ СВОЮ СТРАНУ
 

 

НАС  МНОГO
ВМЕСТЕ  МЫ  СИЛЬНЕЕ

Защита от насилия и эксплуатации является
правом человека. Всегда и везде. И неважно, кто

ты и из какой страны

www.damigra.de

ЗДЕСЬ  ТЫ  НАЙДЁШЬ  ПОДДЕРЖКУ



КРИЗИСНЫЕ ЦЕНТРЫ
(FRAUENHÄUSER) ПРЕДЛАГАЮТ

ПЕРЕЖИВШИМ НАСИЛИЕ ЖЕНЩИНАМ
И ДЕТЯМ УБЕЖИЩЕ И ЗАЩИТУ В

ЛЮБОЕ ВРЕМЯ ДНЯ И НОЧИ
ЦЕНТРЫ  ОТКРЫТЫ  ДЛЯ  ВСЕХ  ЖЕНЩИН ,
ПОСТРАДАВШИХ  ОТ  ФИЗИЧЕСКОГО ,

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ,  СЕКСУАЛЬНОГО
ИЛИ  ЭКОНОМИЧЕСКОГО  НАСИЛИЯ .

На этих сайтах можно найти бесплатное место в
кризисном центре. Центры расположены по

всей Германии:

 

Для девочeк:
 www.bag-mädchenhäuser.de/autonome-

maedchenhaeuser
 

Для женщин: 
www.frauenhaus-suche.de

https://www.xn--bag-mdchenhuser-4kbg.de/autonome-maedchenhaeuser
http://www.frauenhaus-suche.de/


ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ НА
РУССКОМ, НЕМЕЦКОМ И
АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКАХ:

ДЛЯ  ЖЕНЩИН ,  ПОСТРАДАВШИХ  ОТ
НАСИЛИЯ  

0 8 0 0 0  1 1 6  0 1 6  
КРУГЛОСУТОЧНО  

 
ЛИНИЯ  ПОДДЕРЖКИ  ПО  ВОПРОСАМ

СЕКСУАЛЬНОГО  НАСИЛИЯ  
0 8 0 0  2 2 5 5  5 3 0  

ПН ,  СР ,  ПТ  С  9 : 0 0  ДО  1 4 : 0 0
ВТ ,  ЧТ  С  1 5 : 0 0  ДО  2 0 : 0 0   

 
ТЕЛЕФОН  СЛУЖБЫ  ЭКСТРЕННОЙ  ПОМОЩИ

«БЕРЕМЕННАЯ  ЖЕНЩИНА  В  БЕДЕ»
0 8 0 0  4 0  4 0  0 2 0  
КРУГЛОСУТОЧНО

 



КОНСУЛЬТАЦИОННЫЕ ЦЕНТРЫ 
ПРЕДЛАГАЮТ БЕСПЛАТНУЮ И

АНОНИМНУЮ ПОМОЩЬ ВСЕМ, КТО
ПОСТРАДАЛ ОТ ТОРГОВЦЕВ ЛЮДЬМИ 

 ЕСЛИ  ТЫ  В  БЕДЕ ,  А  ДРУГИЕ  ЛЮДИ
ПОЛЬЗУЮТСЯ  ЭТИМ ,  ИЗВЛЕКАЯ  ДЛЯ

СЕБЯ  ВЫГОДУ , –  ЭТО  ТОРГОВЛЯ
ЛЮДЬМИ .  

 
К  ПРЕСТУПЛЕНИЯМ  ОТНОСЯТСЯ

ПРИНУДИТЕЛЬНЫЙ  ТРУД ,  РАБСТВО ,
ПРИНУЖДЕНИЕ  К  ПРОСТИТУЦИИ ,
СЕКСУАЛЬНАЯ  ЭКСПЛУАТАЦИЯ ,

ИЗВЛЕЧЕНИЕ  ОРГАНОВ .
 

ТОРГОВЛЯ  ЛЮДЬМИ  ЗАПРЕЩЕНА
ЗАКОНОМ !  

 
Если ты столкнулась с эксплуатацией, ты можешь
найти бесплатные консультационные центры по

всей Германии здесь:

www.kok-gegen-
menschenhandel.de/fachberatungsstellensuche

 
 
 

http://www.kok-gegen-menschenhandel.de/fachberatungsstellensuche


ЕСЛИ ТЫ НЕ ЧУВСТВУЕШЬ СЕБЯ В
БЕЗОПАСНОСТИ ТАМ, ГДЕ ТЫ СЕЙЧАС

ЖИВЕШЬ
СУЩЕСТВУЕТ  МНОГО  ПОРЯДОЧНЫХ
ЛЮДЕЙ ,  ДОМА  У  КОТОРЫХ  МОЖНО

БЕЗОПАСНО  ОСТАНОВИТЬСЯ ,  НО  ЕСТЬ
И  ОПАСНЫЕ  ПРЕДЛОЖЕНИЯ .  ХОЗЯИН/
ХОЗЯЙКА  ТВОЕГО  ВРЕМЕННОГО  ДОМА
НЕ  ИМЕЕТ  ПРАВА  ПРИНУЖДАТЬ  ТЕБЯ
РАБОТАТЬ  ИЛИ  ДРУГИМ  ОБРАЗОМ
«ОТБЛАГОДАРИТЬ»  ЗА  ПРИЮТ !

 
ЕСЛИ  ТЕБЕ  НЕКОМФОРТНО  ТАМ ,  ГДЕ
ТЫ  СЕЙЧАС  ЖИВЕШЬ ,  ОБРАТИСЬ  В
МЕСТНЫЙ  ОТДЕЛ  СОЦИАЛЬНОГО

ОБЕСПЕЧЕНИЯ  ( S O Z I A L A M T ) .  ТАМ  ТЕБЕ
ОБЯЗАНЫ  ПОМОЧЬ  В  ПОИСКЕ  ЖИЛЬЯ .

Дополнительную информацию и помощь по вопросам
права на проживание ты можешь получить в
консультационных центрах для беженцев и
мигрантов (Beratungsstellen für Geflüchtete und

Migrant*innen). На украинском и русском здесь: 
 www.handbookgermany.de/de/ukraine-info.html

https://www.germany4ukraine.de



ЗАЩИТА ЖЕНЩИН И ДЕТЕЙ
ОТ НАСИЛИЯ. ДЛЯ ТЕХ, КТО

ПОКИНУЛ СВОЮ СТРАНУ
 

 

 

 

 

Совместно с:

НАС  МНОГO
ВМЕСТЕ  МЫ  СИЛЬНЕЕ


