Hapaasi icHye 3aHenoKOEHHS, LLO XIHKW 1 OiTK, SKi

npunbynu 3 YKpaiHu sik 6ixkeHLi, y pasi nepecyBaHHS

OKPEMO Bif iHLLUWX HapaXaloTbCs Ha Hebeaneky

CTaTu xepTBamu TOPriBMi NIOAbMY 1 ekcrinyaTtadii.
Mam’aTariTe, wWo 6arato noaen NPonoHyTEL AONOMOrY,

arne He KOXeH € TUM, 3a koro cebe Buaae. lNpocumo BpaxysaTtu
BUKMNageHy Hux4e iHpopmadito.

OOKYMEHTH, 3 AKUMU BU MOOOPOXYETE
Hikonu He faBaiiTe cBili 3aKOpPAOHHMIA NacrnopT abo iHLwi
NnocBig4YEeHHs1 0COBM iHLIMM, KpiM NpeacTaBHMKIB nonivii Ta
OepXXaBHUX yCTaHOB. HociTb NocBig4YeHHs 0cobu i iHLWi oiLinHi
OOKYMEHTU 3aBXaun 6rnm3bko o Tina.

noaoPOXi

PekomeHayeTbes cigat B aBTOMOGInNi nuie o 3Hanommnx abo
KOpWCTyBaTUCS TPOMaACbKMM TpaHcrnopToM. He norogkyiitecs
Ha npvBaTHI Npono3uLii NiagBe3T Big HeBigoMux ntogen. 3
yKpaiHcbkrMmn nacnoptom, |D-kapTkoto abo nocBigkoo Ha
npoXunBaHHS B YkpaiHi BU MoXeTe foixat notsarom 6e3 keutka
0o bepnina, [ipe3neHa, HiopH6epra abo MioHxeHa. AKLLO BY
xoveTe ixaTu aani, y kacax abo areHtctBax 3anisHuui (DB-Rei-
sezentrum /DB-Agentur) Bam HagaayTb 6E3KOLLTOBHUI KBUTOK.
[opaTtkoBy iHbopmaLito MOXHa oTpumaTu TyT:
www.bahn.de/info/helpukraine

rPOLUI

HociTb roTiBky i KpeauTHi kapTku 3aBxaun 6nm3bko Ao Tina,
po3noainuBLLK iX NO Aekinbkox Micusix. Kopuctyntecs
BHYTPILLHIMW KMLLEHAMU, WO 3acTibatoTbes. 3anam’atanTe
HoMep CBOET kKpeanTHoI/gebeToBol kapTku. 3anam’ataiTte
HoMepu TernedoHiIB Aekinbkox ocib, sSikum AoBipsieTe Ta siki
3MOXYTb MepekasaTi BaM rpoLli abo OMOMOrTH, SIKLLO BU
cnpaspai noTpebyBaTnmMeTe Liboro.

XUTNo

3BepTariTecs 40 OQILiNHNX YCTAHOB, SKLO LUyKaeTe Micue

Ans Houieni. IHpopmyiTe ocib, Aknum AOBIpsSiETE, MPO iMeHa i
agpecu Hagasadis xxutna. Akwo sy npubynu 4o XuTna 1 He
novysaeTe cebe B 6esneLi, NokuHbTe 1oro. He Bigpasavite
nacnopT y 3acTaBy 3a XuTno. He gossonsnTe posnyyatu cebe
i giTen. Hikonu He BigaaBaviTe 4iTen y HarnsA 40 iHLWOro Micus.
3anuwanTecst pasom. Y pasi BUHUKHEHHS NEBHUX Migo3p abo
3arposun noiHdopmynTe noniLito.

Y pasi HaranbHoi NnoTpe6um I l 0

A3BOHITbL Y noniuito 3a Ten!

Y pagsi Toprieni ntogbMu, ekcrnyarawii
HacunbCTBa cneLiani3aoBaHi KOHCYNbTaLinHi
LIEHTPU NPOMNOHYOTb 6E3KOLUTOBHY 11 @HOHIMHY
KOHCYNbTaTUBHY AONOMOry — 3 nepeknagom abo
= PiOHOI0 MOBOIO.
https://www.kok-gegen-menschenhandel.de/en/kok/specialised-
counselling-centres
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Seien Sie sicher unterwegs!

NMooopoxyute 6e3neyHo!

Stay safe while travelling!

ByabTte B 6e30nacHoOCTMH,
Haxoascb B nyTu!

BUNDESPOLIZEI
FEDERAL POLICE




Aktuell gibt es die Besorgnis, dass aus der Ukraine

vertriebene Frauen und Kinder vereinzelt gefahrdet sind,

Betroffene von Menschenhandel und Ausbeutung

zu werden. Denken Sie daran, dass viele Menschen

Unterstlitzung anbieten, aber nicht jeder derjenige ist, der er vorgibt
zu sein. Bitte beachten Sie die nachfolgenden Hinweise.

REISEDOKUMENTE

Ubergeben Sie ihren Reisepass oder ihre Ausweispapiere niemals
an andere Personen, auBer an die Polizei oder &ffentliche Stellen.
Tragen Sie ihre Ausweispapiere und amtliche Dokumente immer
eng am Korper.

REISEN

Ratsam ist, nur bei Bekannten mitzufahren oder 6ffentliche Verkehrs-
angebote zu nutzen. Nehmen Sie keine privaten Mitfahrgelegenhei-
ten, die von Fremden angeboten werden, in Anspruch. Sie haben

die Moglichkeit, mit inrem ukrainischen Pass/ID oder ukrainischen
Aufenthaltstitel bis Berlin, Dresden, NUrnberg oder Minchen mit der
Bahn zu fahren und bendétigen daflir keine weitere Fahrkarte. Wenn
Sie weiterreisen mochten, erhalten Sie im DB Reisezentrum oder

in der DB Agentur ein kostenfreies Ticket. Weitere Informationen
erhalten Sie unter: www.bahn.de/info/helpukraine

GELD

Tragen Sie Bargeld und Kreditkarten immer eng am Kérper und
verteilen Sie es auf mehrere Stellen. Nutzen Sie verschlossene
Innentaschen. Pragen Sie sich die Nummer ihrer Kredit-/Debitkarte
ein. Pragen Sie sich die Telefonnummer mehrerer vertrauenswir-
diger Personen ein, die Ihnen Geld tUberweisen oder Ihnen helfen
wulrden, wenn Sie es wirklich brauchen.

UNTERKUNFT

Wenden Sie sich an offizielle Stellen, wenn Sie eine Ubernachtung
suchen. Informieren Sie vertraute Personen Uiber den Namen und die
Adresse von Gastgebern. Wenn Sie an einer Unterkunft ankommen
und Sie sich dort nicht sicher fihlen, verlassen Sie diese. Geben

Sie ihren Pass nicht als Pfand in einer Unterkunft ab. Lassen Sie

sich nicht von ihren Kindern trennen. Geben Sie ihre Kinder niemals
in eine Obhut, bei der Sie an verschiedene Orte gebracht werden.
Bleiben Sie zusammen. Wenn Sie etwas Suspektes beobachten oder
bedroht werden, informieren Sie die Polizei.

In dringenden Féllen wahlen Sie den l l 0

Notruf der Polizei!

There is currently concern that women and children flee-

ing Ukraine are at risk of becoming victims of human

trafficking and exploitation. Bear in mind that many

people are offering help, but that not everybody is who

they claim to be. Please pay attention to the following information.

TRAVEL DOCUMENTS

Never hand over your passport or your identification documents

to other people, except to the police or to official authorities and
organisations. Always carry your passport/ID and official documents
close to your body.

TRAVELLING

We recommend only travelling with people you know or with public
transport services. Do not accept any private car-sharing services
offered by strangers. You can use your Ukrainian passport/ID or
your Ukrainian residence permit to travel by train to Berlin, Dresden,
Nuremberg (Nirnberg) or Munich (Miinchen). You do not need an
extra train ticket for this. If you would like to travel further than these
cities, you can receive a free ticket from a DB Reisezentrum (travel
centre at a station) or a DB Agentur (agency). You will find more
information here: https://www.bahn.de/info/helpukraine#en

MONEY

Always carry cash and bank cards close to your body and divide
them up in different places. Make use of sealed pockets inside
clothing or bags. Memorise your credit/debit card number.
Memorise telephone numbers for several trustworthy people who
would transfer money to you or would help you if you really need it.

ACCOMMODATION

If you are looking for accommodation, talk to official authorities or
organisations. Inform people you trust of the name and address of
your host. If you arrive at an accommodation and do not feel safe
there, leave it immediately. Do not hand over your passport as a
deposit to an accommodation provider. Make sure you are not
separated from your children. Never leave your child in someone
else’s care if it means you will be taken to different locations. Stay
together. If you witness anything suspicious, or if you are threate-
ned, please inform the police.

In emergencies, call the emergency l I 0
police service!

B HacTosALLmMin MOMEHT CyLLIeCTBYET onaceHune, 4Tto

XKEHLUMHAM 1 OEeTSIM, KOTOpble Obinv BbIHYXXOEH

NMOKUHYTb YKpawvHy, YrpoXaeT OrnacHOCTb CTaTb

XepTBamu TOProBnn NIOAbLMU U AKCNyaTaumu.

[MoMHUTe, YTO MHOIME NoaW NpeanaraloT NOAAEPXKY, He He BCe
ABMNSATCA TEMM, 3a KOro oHM cebst BbiaatoT. MNoxanyicTta, obpatute
BHUMaHWe Ha crnegyoLLyto MHopMaLmio.

NMACIMOPTHO-BU30OBbIE AOKYMEHTbI

Hwn B koem cnyyae He oTgasaviTe Bal nacnopT unv yaoctoBepeHune
JINYHOCTU HUKOMY, KPOME MOSMULIMK U FOCYAapPCTBEHHbIX
yypexaeHuii. Bcerga HocvTe 6rmm3sko k Teny Balum okyMeHTb,
yOOCTOBEPSIOLLME NIMYHOCTb, U Apyre oduumarnbHble JOKYMEHTbI.

NOE3OKU

PekomeHrayeTcsi coBepLUaTh NOE3AKM TOMbKO CO 3HaKOMbIMK Bam
NIOABMU UMK MOSb30BaThCs 0BOLLECTBEHHBIM TpaHcnopToM. He
cornallanTeck Ha NpeanoXxeHns HesHakoMblx Bam niogen cratb nx
nonyTtymkom! C Balumm yKpanHCK1M NacropToM, yAOCTOBEPEHNEM
TIMYHOCTU UNW YKPaMHCKUM BUAOM Ha XUTENbCTBO Bbl MoXeTe
npoexaTb Ha noesge Ao bepnuHa, Apesaena, HiopHGepra nnm
MioHxeHa, He nprnobpetas Hukakoro 6unerta. Ecnu Bel cobupaetecs
NPOAOIMKUTL NMOE3AKY C ATUX NYHKTOB Ha3HaveHus, Bbl nonyunTe
HecnnatHbIi Bunet B LieHTpe obcnyxmBaHua naccaxvipos «DB Rei-
sezentrumy» unu B «DB Agentury. [lononHuTenbHyto nHdopmaumo
MOXHO MOMyYnTb Mo cebinke: www.bahn.de/info/helpukraine

OEHbI'N

Bcerga Hocute Bnv3ko K Teny AeHbM 1 KpeaUTHbIE KapTOYKM, pas-
TIOXMB MX B pasHbIx MecTax. /lcnonbayiite npu 3ToM BHYTPEHHUE
KapmaHbl. 3anomHuTe HoMep Baluel kpeauTHo/aeGeToBoi
KapTo4ku. 3anoMH1TE TenedOHHbIE HOMEpPa HECKOIbKUX L,
KoTOopbIM Bbl foBepsieTe 1 koTopble Mornv 66l Bam npu kpaiHen
HeobX0AUMOCTM NEPEUNCTIUTD AEHBIM UITU NOMOYb.

NMPOXUBAHUE

Ecnu Bbl nwmte MecTo, rae MOXHO nepeHo4eBaTh, obpallanTecs B
ochrumanbHble opraHmsaumm. CoobLLMTE CBOMM 3HAKOMbIM UMST N
agpec nogew, y Kotopblx Bel octaHoBunmek. Ecnv Bl nprexanu B
MecTO, NpefocTaBrneHHoe Bam Ans npoxuBaHus, 1 He YyBCTByeTe cebst
Tam B 6e3onacHoCTW, NokuHLTE ero. He otaasainTe Baww nacnopt B
KayecTBe 3anora 3a xurbe. He nossonsmnte paanyyarts Bac ¢ Bawwwvmm
OetbMu. Hu B koem criyyae He otgaBaniTe CBOMX AETEN NOA, OneKy, ecrnmv
Bac npu atom pasnenst. OctaBawTtech BMecTe. Ecnv Bbl 3ametvnm
YTO-TO NOJO3PUTENBLHOE Un Bam yrpoxatoT, 0bpaTtuTech B MONMLINIO.

B akcTpeHHbIX criy4asx HabupanTe I l 0
3KCTPEHHbIN HOMep nonuuuu!

Bei Menschenhandel, Ausbeutung und Gewalt bieten
Fachberatungsstellen kostenlos und anonym Hilfe
und Beratung an - mit Dolmetscherinnen oder in der
Muttersprache.

https://www.kok-gegen-menschenhandel.de/en/kok/specialised-
counselling-centres

For cases of human trafficking, exploitation and vio-
lence, special consultation services offer assistance
and advice anonymously and free of charge, either in
the required native language or with interpreters.

https://www.kok-gegen-menschenhandel.de/en/kok/specialised-
counselling-centres

B cnyyasx Topronu ntogbMu, SKCinyataumm n
Hacunus creumannapoBaHHble KOHCYIbTaLMOHHbIE
LieHTpbI NpeanaratoT 6ecnnaTHyto 1 aHOHUMHYHO
MOMOLLb M KOHCYIbTaLMn — C NepesoaUnkaMu unm

- Ha pOOHOM si3blKe.
https://www.kok-gegen-menschenhandel.de/en/kok/specialised-
counselling-centres



