
SCHUTZ VOR GEWALT
FÜR FRAUEN UND KINDER

AUF DER FLUCHT




W I R  S I N D  V I E L E
G E M E I N S A M  S I N D  W I R  S T A R K



Schutz vor Gewalt und Ausbeutung ist ein Menschenrecht.

für alle Frauen, immer und überall.
Ganz egal, wer du bist und wo du herkommst.

www.damigra.de

H I E R  F I N D E S T  D U  U N T E R S T Ü T Z U N G



BEI GEWALT BIETEN FRAUENHÄUSER
FRAUEN UND DEREN KINDERN ZU
JEDER TAGES- UND NACHTZEIT

ZUFLUCHT UND SCHUTZ
F R A U E N H Ä U S E R  S I N D  O F F E N  F Ü R  A L L E

F R A U E N ,  D I E  V O N  K Ö R P E R L I C H E R ,
S E E L I S C H E R ,  S E X U A L I S I E R T E R  O D E R

Ö K O N O M I S C H E R  G E W A L T  B E T R O F F E N
S I N D .  

Hier kannst du in ganz Deutschland nach einem
freien Platz in einem Frauenhaus suchen: 







www.bag-mädchenhäuser.de/autonome-
maedchenhaeuser




www.frauenhaus-suche.de

https://www.xn--bag-mdchenhuser-4kbg.de/autonome-maedchenhaeuser
http://www.frauenhaus-suche.de/


HILFETELEFONE IN RUSSISCH,
DEUTSCH UND ENGLISCH:


H I L F E T E L E F O N  
 G E W A L T  G E G E N  F R A U E N

0 8 0 0 0  1 1 6  0 1 6
R U N D  U M  D I E  U H R  E R R E I C H B A R






H I L F E T E L E F O N  
S E X U E L L E R  M I S S B R A U C H

0 8 0 0  2 2 5 5  5 3 0
M O ,  M I ,  F R  9 - 1 4  U H R

D I ,  D O  1 5 - 2 0  U H R



H I L F E T E L E F O N  
S C H W A N G E R E  I N  N O T  

0 8 0 0  4 0  4 0  0 2 0
R U N D  U M  D I E  U H R  E R R E I C H B A R













BEI MENSCHENHANDEL BIETEN
BERATUNGSSTELLEN KOSTENLOS

UND ANONYM HILFE AN 
 

M E N S C H E N H A N D E L  B E D E U T E T ,  W E N N
A N D E R E  M E N S C H E N  D E I N E  N O T

A U S N U T Z E N  U N D  D I C H  Z W I N G E N ,  F Ü R  S I E
Z U  A R B E I T E N .



D A Z U  G E H Ö R E N :  Z W A N G S A R B E I T ,

P R O S T I T U T I O N  O D E R  A N D E R E  F O R M E N
D E R  S E X U E L L E N  A U S B E U T U N G  U N D

O R G A N E N T N A H M E .



M E N S C H E N H A N D E L  I S T  E I N  V E R B R E C H E N .  
B E T R O F F E N E  V O N  M E N S C H E N H A N D E L

K Ö N N E N  S I C H  K O S T E N L O S  U N D  A N O N Y M
A N  B E R A T U N G S S T E L L E N  W E N D E N

Hier findest fu die Beratungsstellen:

www.kok-gegen-

menschenhandel.de/fachberatungsstellensuche







http://www.kok-gegen-menschenhandel.de/fachberatungsstellensuche


WENN DU DICH IN DEINER
UNTERKUNFT NICHT SICHER FÜHLST



E S  G I B T  S E H R  V I E L E  H I L F S B E R E I T E

M E N S C H E N ,  B E I  D E N E N  D U  W O H N E N
D A R F S T  -  A B E R  A U C H  U N S E R I Ö S E

A N G E B O T E .  D E I N * E  G A S T G E B E R * I N
D A R F  D I C H  Z . B .  N I C H T  V E R P F L I C H T E N ,

F Ü R  I H N * S I E  Z U  A R B E I T E N !  



W E N N  D U  D I C H  I N  E I N E R  P R I V A T E N
W O H N U N G  N I C H T  W O H L F Ü H L S T ,

W E N D E  D I C H  A N  D A S  S O Z I A L A M T  I N
D E I N E M  O R T .  D I E  S T A A T L I C H E N

B E H Ö R D E N  S I N D  V E R P F L I C H T E T ,  D I C H
B E I  D E R  S U C H E  N A C H  E I N E R

U N T E R K U N F T  Z U  U N T E R S T Ü T Z E N .  



Mehr Informationen und Hilfe bei aufenthaltsrechtlichen
Fragen erhältst du in vielen Beratungsstellen für

Geflüchtete und Migrant*innen. Auf Ukrainisch und
Russisch hier: 


www.handbookgermany.de/de/ukraine-info.html
https://www.germany4ukraine.de









ЗАЩИТА ОТ НАСИЛИЯ
ЖЕНЩИН И ДЕТЕЙ ВО

ВРЕМЯ ПОБЕГА



Совместно с:

НАС  МНОГO
ВМЕСТЕ  МЫ  СИЛЬНЫ




Sponsored by:


